Schwarz-Weifs-Foto: Privat

Farbfotos: W&B/Fotolia (2); WB/Stockbyte; WaB/Marcel Weber; Bernhard Huber

HAUSARZTEVERBAND BRAUNSCHWEIG

Dr. llka Aden,
Fachdrztin fiir
Allgemeinmedizin,
ist Vorstands-
mitglied im Haus-
drzteverband
Braunschweig

Immer auf dem neuesten Stand

ie bleiben mein Hausarzt oder meine
Hausirztin eigentlich auf dem aktuellen
Stand des medizinischen Wissens? Thr
Hausarzt weiff um die neuesten Therapien, um
Thnen die passendste aller Therapiemdoglichkeiten
vorzustellen und gemeinsam klug zu entscheiden.

Lebenslanges Lernen findet auch in Ihrer Haus-
arztpraxis statt. Neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse werden téglich vermeldet, und immer sind
sie mit der Hoffnung verkniipft, Ihre Untersu-
chungen und Therapien zu verbessern. Aus die-
sem Grund gibt es fiir alle niedergelassenen Arzte
eine Pflicht, sich fortzubilden. Die meisten Haus-
arztinnen und Hausdrzte nehmen an deutlich
mehr Fortbildungsveranstaltungen teil als die
jahrlich geforderten 50 Stunden.

Zwischen den Arzten wird sehr kritisch disku-
tiert, wer welche Weiterbildungs- und Informati-
onsveranstaltungen organisiert. Welche Interessen
werden neben den reinen Informationen an Haus-
arzte noch weitergegeben?

Klare Trennung erforderlich

Immer wieder erleben wir, dass Medien Pharma-
unternehmen vorwerfen, nur dort in Forschung
zu investieren, wo spiter satte Gewinne winken,
oder neue Erkenntnisse so auszunutzen, dass klei-
ne Neuerungen grofie Gewinne abwerfen.

In unserer Marktwirtschaft ist es iiblich, fiir neu
entwickelte Produkte zu werben, sodass die Um-
sdtze steigen. Das ist an sich nichts Schlimmes,
aber sobald es um Medikamente geht, die zu
Lasten der Sozialversicherungsbeitrige — also Th-
rer Krankenkassenbeitrage — verordnet werden,
halten wir Hausérzte es fiir wichtig, sehr genau
zwischen Werbung und sachlichen Informationen
zu trennen.
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Sobald ein Pharmakonzern die Weiterbildung
tibernimmt, entsteht immer wieder der Verdacht,
dass nur jenes Wissen vermittelt wird, das zur
Umsatzsteigerung eines Medikamentes dient.

Aus diesem Grunde engagieren sich Thre Haus-
drztin und Thr Hausarzt im Hausdrzteverband und
besuchen Weiterbildungsveranstaltungen, die frei
von Interessen der Industrie sind. Sie haben ein ei-
genes Weiterbildungsinstitut gegriindet, bei dessen
Veranstaltungen grofler Wert darauf gelegt wird,
dass Untersuchungsergebnisse der Forschung ob-
jektiv dargestellt werden.

»Mein Essen zahl ich selbst*

Diese Fortbildungsveranstaltungen unterscheiden
sich sehr von industriell gesponserten Veranstal-
tungen: Thr Hausarzt/Thre Hausérztin zahlt einen
Teilnehmerbeitrag. Die in der Presse oft zitierten
»hetten Essenseinladungen® nach einer kurzen,
oberflachlichen Veranstaltung gibt es nicht.

Viele Hausirzte haben sich der Initiative ,,Mein
Essen zahl ich selbst” angeschlossen, um zu ver-
deutlichen, dass sie sich nicht durch Annehmlich-
keiten verleiten lassen wollen, auf Thr Rezept ein
Medikament zu schreiben, das zwar seinen Zweck
erfiillt, aber gegeniiber anderen Priparaten bei
nur minimaler Verbesserung der Wirkung viel zu
teuer ist — und so Ihre Versicherungsgelder unan-
gemessen stark belastet.

Also, wenn die Praxis geschlossen ist, dann sind
Ihr Hausarzt und Thre Hausérztin auch unterwegs,
um sich auf den neuesten Stand der medizini-
schen Erkenntnis zu bringen, um fiir Sie objektive
Verbesserungen der Untersuchungen und Thera-
pien kennenzulernen.

Mit hausérztlichen Griflen
Ilka Aden
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