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Organspende: Kein einfaches, aber
ein sehr wichtiges Thema

iele Menschen, die ein Organ er-
\/ halten haben, empfinden den Tag
der Transplantation wie ihren
zweiten Geburtstag. Verstdndlich, denn
oft haben sie eine lange Leidenszeit hin-
ter sich und muss-
ten sich auch mit
dem Tod auseinan-
dersetzen. Erhalten
sie dann das ersehn-
te Spenderorgan,
bedeutet dies fiir sie
den Beginn eines
neues Lebens — und
einen immensen
berg, stellvertre-  Geyinn an Lebens-
tende Vorsitzende qualitit.
Organtransplan-
tationen gelten
schon lange als wir-
kungsvolle Behand-
lungsalternative. Tagtéglich retten diese
Operationen Menschen das Leben. Die
Transplantationsmedizin ist heute so er-
folgreich, dass Patienten mit Spender-
organ iiber Jahrzehnte hinweg ein fast
normales Leben fithren kénnen.
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Organversagen durch Krankheit

Wenn Menschen ein neues Organ bend-
tigen, hat meist eine Erkrankung die
Funktion des betreffenden Organs (bei-
spielsweise der Niere) eingeschrinkt
oder sogar vollig zum Erliegen gebracht.
Meist machen solche funktionsuntiich-
tigen Organe eine Transplantation un-
umginglich. Handelt es sich um die Nie-
ren, gibt es wenigstens eine Zwischen-
16sung: die Dialyse. Versagt dagegen ein
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anderes Organ wie die Leber oder das
Herz, steht keine dhnlich gute Uber-
gangsbehandlung zur Verfigung. Das
Leben der Betroffenen ist in solchen Fl-
len massiv bedroht.

Jahrelang auf der Warteliste

Im Jahr 2010 wurden in Deutschland
rund 2800 Nieren- und etwa 1200 Leber-
transplantationen durchgefiihrt. Deut-
lich seltener wurden Herzen (377), Lun-
gen (298) und Bauchspeicheldriisen
(163) transplantiert. Diesen iiberschau-
baren Zahlen steht eine lange Warteliste
gegeniiber: In Deutschland hoffen der-
zeit etwa 12000 schwer kranke Men-
schen auf ein Spenderorgan. Angesichts
der geringen Zahl an Organspenden
zieht sich ihre Wartezeit oft tiber Jahre
hin. Beispiel Nierentransplantation:
Durchschnittlich sieben Jahre muss ein
Erwachsener warten, bevor er ein Spen-
derorgan erhalt. Angesichts dieser War-
tezeiten verwundert es nicht, dass taglich
drei bis vier Menschen sterben, die zwar
auf der Liste stehen, fiir die aber kein Or-
gan zur Verfiigung steht.

Grofle Teile der Bevolkerung in
Deutschland stehen der Organspende
positiv gegeniiber. Doch viel zu selten
duflert sich diese umfassende Zustim-
mung in der Form, dass Menschen einen
Organspendeausweis besorgen. Nur
wenn sich das dndert, lisst sich die Zahl

der Organspenden und der Transplan-
tationen erhéhen. Und nur so werden
mehr Leben gerettet. Denken Sie da-
ran: Gesundheitliche Schicksalsschl-
ge, durch die man auf eine lebensret-
tende Organspende angewiesen ist,
konnen jeden treffen.

Dabher sollte es auch fiir jeden eine
Selbstverstandlichkeit sein, sich mit
der Organspende zu beschaftigen. Kei-
ne Frage, es ist ein ausgesprochen
schwieriges Thema, denn es fiihrt
zwangsldufig dazu, dass man sich mit
seinem Tod auseinandersetzt. Und na-
tiirlich fallen solche Uberlegungen
kaum jemandem leicht. Gute und um-
fassende Information erleichtert den
Zugang zu diesem heiklen Thema.

Informieren Sie sich

Oft genug geht es dabei gar nicht um
einen selbst. Viel hdufiger miissen
Menschen entscheiden, ob sie der Or-
gan- und Gewebespende von einem
verstorbenen Angehorigen zustimmen.
Es muss auch nicht immer ein ,,Ja“ sein.
Ein ,,Nein“ ist ebenfalls eine klare Aus-
sage. Entscheidend ist: Sie miissen sich
mit der Frage beschaftigen und sich ei-
ne Meinung bilden. Wenn Sie Fragen
zu Organspende und Organspende-
ausweis haben, wenden Sie sich an Ih-
re Hausérztin oder Thren Hausarzt.
Wir informieren Sie gerne!
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